. ‘;'18 00 .EI IabOraforlo anzay movimienio R , -

- ‘cons<:|ente Seguro que tu cuerpo te sOrprende

20:00 - Compurﬂr Yy despedida

SABADO 2
09:30 - Seguimos parando — Meditacion activa

11:00 - Momento Blanco - Propuestas creativas para
aquietar tu mente

12:30 - Espacio para descubrirte - ; Qué es eso del
amor a uno mismo?

14:30 - Comida
16:00 - Meditasiesta - La quiefud previa a la accién

16:45 - El laboratorio - Intensa dindmica para
profundizar en conocerte

19 45 — Compartir y despedlda

: 28018 Vallecas qurrd '

Calle de eﬂ’a Salvadcr, 24, locdls. G e g

4 o 8

Metro: Alto del Arenal

CUANDO
Empezamos el Viernes 1 Noviembre a las 2:00

(llegar 10 minutos antes)

Terminamos el Domingo 3 Noviembre sobre las 15:00,
Intentaremos comer juntos los que no tengdis que

marchar pronto.

CUANTO
Encuentro Intensivo 3 Dias: 200 €

Oferta por pronta inscripcién: 175 € hasta el 25 de octubre.

www.elcaminosencillo.com - retiros@elcaminosencillo.com - 608 529 361




